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Begegnet Schmerzen mit Bewegung.
Halt ihnen den Riicken frei.
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Diisseldorfer Str. 118

47239 Duisburg -
Tel. 02151/5319842 em—

Mo., 23.01. - Fr., 27.01.2017: CHOLESTERIN-WOCHE
Fit ins neue Jahr! Nur ein Tropfen Blut geniigt. Wir bestimmen lhre Blutfett-
werte (HDL/LDL/Trigliceride) sowie Ihren Blutzuckerwert. (Aktionspreis: 9,95 €)

Ihre Apotheker Michaela & Matthias Bihner
Rathausallee 12 - 14 - 47239 Duisburg (Rumeln-Kaldenhausen)

Tel. 0 21 51 /4 01 05 - info@geistfeld.de - www.geistfeld.de

AUTOPARTNER

Meisterbetrieb der Kfz-Innung |z BESSERE
s Diisseldorfer StraRe 141 - 47239 Dmsburg wahL

* Tel. 02151 - 408883 - frank.hilger@autopartner-duisburg.de

’a' info@autopartner-duisburg.de - www.autopartner-duisburg.de

Offnungszeiten: Mo.- Do. 7.30 - 18.00 Uhr - Fr. 7.30 - 16.00 Uhr

Unternehmen im Blickpunkt: SEEYOU Sportpark Toeppersee

Riicken und Stoffwechsel

Rumeln. Seit 18 Jahren pra-
sentiert sich der SEEYOU
Sportpark am Lohfelder Weg
99, unter der Leitung von Ni-
na K., als Ort des gesund-
heitsorientierten Fitnesstrai-
nings. Im Riicken-Zentrum
werden beispielsweise spe-
zielle Programme und Trai-
ningsgerate angeboten, die
Riickenprobleme losen und
vorbeugen. Neben den Fit-
ness-Trainern sind hier aus-
gebildete Reha-Trainer mit
individueller Betreuung der
Kunden eingesetzt.

Aktuell wird mit ,Fle-xx" ein
neues Riickgrat-Konzept
eingefiihrt. Mit diesem Trai-
ningszirkel begegnen Sie Ih-
ren Riickenproblemen, die
haufig Folge von Fehlhaltun-
gen sind, mit systemati-
schen Ubungen. Dabei wer-
den die verkirzten Muskeln
gezielt in die Lange trainiert
und gestarkt. Schon nach
wenigen Wochen zeigt Ihr
Training Wirkung — mit zu-
nehmender Beweglichkeit
und einem geschmeidigeren
Karpergefihl.

Grundsatzlich stellt der
SEEYOU Sportpark in Koope-
ration mit dem Verein ,Medi-
fit e.V." beste Trainingsbe-
dingungen im Bereich Reha-
Sport zur Verfligung. Die
Kosten fur diese Kurse wer-
den von den Krankenkassen
tibernommen. Insgesamt

Der SEEYOU Sportpark Td.tappersee, ihr Gesundheitspartner

in Sachen Fitness, Reha und Ernahrung.

Foto: privat

bietet die Trainingsflache auf grammiert.

1000 gm mit rund 50 moder-
nen Ergo- und Trainingsgera-
ten beste Trainingsverhalt-
nisse, nicht zuletzt auch fiir
das Herz-Kreislauf starkende
Ausdauertraining. Hochmo-
derne chipkartengesteuerte
Milon Trainingsgerate er-
mdglichen ein effizienteres
und zugleich kirzeres Trai-
nieren, ebenso im Bereich
Krafttraining.

Dem Thema ,Gewichtsredu-
zierung" begegnet SEEYOU
dartiber hinaus mit einer
speziellen Stoffwechselkur:
in 21 Tagen nehmen Sie ge-
sund und schnell ab. Depot-
Fett wird nachhaltig abge-
baut, der Korper entgiftet
und entsauert und das alles
ohne zu hungern. Der Stoff-
wechsel wird quasi umpro-

Neben diesen speziellen An-
geboten, kdnnen auch viele
weitere Kurse belegt werden.
Von klassischem Aerobic bis
Yoga, iber Zumba, Spinning
bis Qigong und Pilates.

In der Tennishalle, drei Plat-
ze mit Teppichboden und
Granulat, konnen Sie zudem
dem Tennis & Squash-Sport
nachgehen. Ein Bistro rundet
das umfassende Angebot im
SEEYOU Sportpark gelungen
ab.

Sie wollen im neuen Jahr an
sich arbeiten, lhrem Kérper
und lhrem allgemeinen
Wohlbefinden was Gutes
tun, dann melden Sie sich
einfach im SEEYOU unter:
02151/409006. Das
SEEYOQU-Team freut sich auf
Sie!

ELEKTRO - MEISTER - BETRIEB w
Fritz Ketzer

rund ums Haus und Gewerbe 9

Service und Elektrotechnik
Ihr Fachmann vor Ort
GiesenfeldstraBe 65 Tel.: 021 51 - 40 58 62

47239 Duisburg-Kaldenhausen Fax: 021 51 - 40 58 86
email: Fritz.Ketzer @t-online.de Mobil: 01 70 - 38 38 998
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Saalestr. 14 . 47239 DU-Rumeln *
Infos: 02151 /4007 05 . www.steinbau.de
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" MEMWR ALS NUR EIN HARMONISCHER GARTEN
...ab sofort ihr
Gartenlandschaftshauer
in Rumeln-Kaldenhausen
T 02151.516111 /¢
Am Geistfeld 42
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Handel mit Nat
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Bei uns finden Sie:
okologisch, gesunden, wertbestandigen Aushau - Naturfarben- und
okologische Dammstoffe (Hanf, Zellulose, Weichholzfaser-Dammplatten)
Parkett und Massivdielen .. Naturteppichbdden / Korkboden
Lehmputz und Kalk

Naturbau Niederrhein Telefon 02151-5167979
DorfstraBe 23 Fax 02151-516 7980
47239 DU-Rumelin Mobil 0170-2169605
www.naturbau-niederrhein.de info@naturbau-niederrhein.de

Gebdudereinigung
Unterstiitzung im Alltag

Tanja Biinder

Wi schenken Thnen Zeib!

Am Kolk 37.47239 Duisburg
Tel. 01573.7200321
eM@il: tanjabuender@gmail.com

L Gebaudereinigung www.buender-gebaeudereinigung.de |

Diana Garz

Medienberatung Duisburg-West
Telefon 028 41/915-251
diana.garz@stadt-panorama.de

Thorsten Vermathen

Redaktion Duisburg-West
Telefon 028 41/915-336
thorsten.vermathen@stadt-panorama.de

Stadt-Panorama

Unternehmen im Blickpunkt: Elektro-Hausgerate Goricke

Hausgerate-Profis seit 1978

Elektro-Hausgerite Goricke, Bergheimer Strale 137, in Rheinhausen.

Das Hausgerate-Fachgeschaft
wurde 1978 durch den Elektro-
meister Gerhard Goricke in Duis-

burg gegriindet. Er war davor vie-

le Jahre im Werkskundendienst
der AEG tétig. Seit dieser Zeit
verkauft ,Elektro Goricke" Haus-
gerate von AEG wie auch Neuge-
rate der Marken Miele, Siemens
und Neff. 1995 {ibernahm der

heutige Geschaftsfiihrer, Elektro-
technikermeister Jiirgen Goricke,

den Betrieb des Vaters. Im Laufe

der Jahre erweiterte sich das An-

gebot u.a. um die Marken Lieb-
herr und Zanker. Ganz gleich, ob
Sie Dampfgarer, Dunstabzugs-
hauben, Waschmaschinen,
Trocknern, Elektroherde, Indukti-
onskochfelder, Kiihlschrénke,
Gefrierschranke, Backofen oder

Spiilmaschinen suchen - mit
dem Rundum-Service bei der Fir-
ma Goricke treffen Sie die denk-
bar beste Entscheidung. Von der
guten Beratung und giinstigen
Finanzierung his zur umweltge-
rechten Entsorgung lhrer Altge-
rate. RegelmaBige Fortbildungen

Fotos: privat

und sehr viel Erfahrungen mit
den verschiedenen Hausgerate-
Typen gewahrleisten Ihnen, dass
Ihr Geschirrspliler, Waschetrock-
ner oder Ihre Waschmaschine,
sollten sie denn mal streiken, bei
Jiirgen Goricke und Team in bes-
ten Handen sind.

Hochwertige Haushaltsgerite stehen zur Auswahl.

47239 Duisburg
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MEHR ALS , NUR' EINE BRILEE

Goricke:

Kundendienst - Verkauf

Bergheimer Stralle 137 - 47228 DU-Rheinhausen
Telefon (02065) 80894

Verkauf und Reparatur von Elektrohausgeraten

PROBEMONM
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NACHHILFE

Bessere Schulnoten
Gutes Schulzeugnis

47239 Duishurg-
Qualifizierter Abschluss

Rumeln-Kaldenhausen
Disseldorfer Strafle 128

Tel. 02151-940610 *Infos unter: www.back2school.de

Wik freuen uns auf
Ihren Besuch!
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BACKSTUBE

»Lockeres Siedegebdick mit einer erfrrschenden Glasur.«

MALZERS Zitronenspritzring stiick € 0,99
Rathausallee 11 - 47239 Duisburg

Offnungszeiten Montag bis Samstag von 6.30 bis 21.00 Uhr



