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. » abnehmen in Rekordzeit » entgiftend
o . hautstraffend » muskelentspannend
' b stoffwechselaktivierend

Einzelbehandlung € 25,-
10er-Block € 190,-

Termine nach Vereinbarung
Tel. 02151-512100
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www.peerebooms.de
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NACHHILFE

Bessere Schulnoten
Gutes Schulzeugnis

47239 Duisburg-
Qualifizierter Abschluss

Rumeln-Kaldenhausen
Diisseldorfer Strafie 128
Tel. 021 51-94 06 10

AUTOPARTNER

Meisterbetrieb der Kfz-Innung _ pie BESSERE

Sy Disseldorfer StraRe 141 - 47239 Duisburg ~ (A/AHL
“ = " Tel.02151- 408883 - frank.hilger@autopartner-duisburg.de
R info@autopartner-duisburg.de - www.autopartner-duisburg.de

Offnungszeiten: Mo.- Do. 7.30 - 18.00 Uhr - Fr. 7.30 - 16.00 Uhr

Fevew MITTWOCH By DEKR
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*Infos unter: www.back2school.de

3. Juni 2017: SMARTHOME

> Machen Sie schnell und einfach lhr

Zuhause — ohne Baumafnahmen —
sicher und smart.

Bei uns finden Sie:
tkologisch, gesunden, werthestidndigen Ausbau

Naturfarben- und Ole
dkologische Dammstoffe (Hanf, Zellulose, Weichholzfaser-Dammplatten)

Parkett u. Massivdielen

Naturbau Niederrhein
DorfstraBe 23

47239 Duisburg (Rumeln)
www.naturbau-niederrhein.de

Naturteppichbiden / Korkbiiden ©. Lehmpuiz u. Kalk

Telefon 02151 -516 79 79
Fax 02151-516 79 80
Mobil 0170 -216 96 05
info@naturbau-niederrhein.de

Wir froven uns auf
Ihren Besuch!

HH)cnann

MALZERS) 3%

»fetzt die ersten Erdbeeren geniefSenl«
MALZERS Erdbeerplunder sticke 1,60

Rathausallee 11 - 47239 Duisburg

Offnungszeiten Montag bis Samstag von 6.30 bis 21.00 Uhr

Diana Garz

Medienberatung Duisburg-West
Telefon 028 41/915-251
diana.garz@stadt-panorama.de

Thorsten Vermathen

Redaktion Duisburg-West

Telefon 028 41/915-336
thorsten.vermathen@stadt-panorama.de

Stadt-Panorama

Unternehmen im Blickpunkt: ,Apotheke am Geistfeld”

Innovationen und Aktionen

Seit nunmehr sieben Jahren wird
die ,Apotheke am Geistfeld", an
der Rathausallee 12-14, erfolgreich
von Apotheker Matthias Bahner
geleitet, der tatkraftig von seiner
Frau Apothekerin Michaela Bahner
und einem tollen, engagierten
Team unterstiitzt wird. In den ver-
gangenen zwei Jahren gab es eini-
ge innovative Neuerungen, die an-
getrieben durch die Unrastigkeit
des Chefs Matthias Bahner, der
sich im regelmaRigen Erfahrungs-
austausch mit Kollegen immer um
einen innovativen Fortschritt be-
miiht, umgesetzt wurden.

So wurde 2015 bereits auf ein
Computersystem umgestellt, mit
dem Rezepte automatisch einge-
lesen werden konnen, was die
Fehlerquellen gegen Null reduziert.
Im Marz/April vergangenen Jahres
fand dann ein groBer Umbau statt,
bei dem das gesamte Warenlager
automatisiert wurde. Fiir den Kun-
den bedeutet das kiirzere Warte-
zeiten und gleichsam fiir das Apo-
thekenpersonal mehr Zeit fir eine
umfassendere Beratung.
,Regelmalige Inhouseschulungen
stellen ein hohes Beratungsniveau
sicher, das unser allererstes Ziel ist
- beste und umfassende Beratung
am Kunden, individuell abge-
stimmt. Unsere Mitarbeiter sind al-
le mit einem Schulungslaptop aus-
gestattet, der monatlich neue
Schulungsangebote zur Verfi-
gung stellt’, berichtet Apothekerin
Michaela Bahner. Diese Bera-
tungsqualitat als auch die Hygiene
und die ordnungsgemafen Ablau-
fein der Apotheke werden zudem
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Das Team der ,Apotheke am Geistfeld steht Ihnen kompetent

und freundlich zur Verfiigung.

jahrlich TOV-zertifiziert. Seit ver-
gangenem Jahr darf sich die Apo-
theke am Geistfeld aukerdem als
PHYTOTHEK Apotheke bezeich-
nen, d.h. besonders geschultes
Personal im pflanzlichen Medikati-
onshereich steht lhnen zur Verfi-
gung.

Nach wie vor bietet die Apotheke
am Geistfeld einmal im Monat be-
sondere Kundenwochen an. ,Aktu-
ell steht fiir die Woche vom 29.
Mai bis 2. Juni eine grofte Kosme-
tikberatung an. Hier kinnen Sie
auch lhren Hauttyp und die Figen-
schutzzeit der Haut vor der Sonne
mittels Melaninmessgerat bestim-
men lassen”, verrat Apothekerin
Michaela Bahner.

Nicht zuletzt freut Sie sich auch
auf das zweite Caudalie SPA am
29. Juni sowie den dritten Cauda-
lie VIP ABEND am 15. November -
lassen Sie sich ins ,Apotheken
SPA" entfiihren. Herkdmmliche
Aktionen wie Knochendichte- oder

Foto: TV

Venenmessung sowie ein grolter
Cholesterin-Check gehdren darii-
ber hinaus zum festen Aktions-
standard.

Die Apotheke am Geistfeld ist
stets auf Hohe der Zeit - erst kiirz-
lich wurde die Leuchtreklame auf
LED-Technik umgestellt, auf face-
book findet ein reger Austausch
statt, Kunden konnen seit diesem
Jahr {iber WhatsApp ihre Medika-
mente vorbestellen und die Websi-
de der Apotheke www.geistfeld de
wurde neu gestaltet. Hier findet
man auch den aktuellen Aktions-
planer 2017.

Und wer seine Medikamente nicht
personlich abhalen kann, fiir den
steht dreimal taglich ein Fahr-
dienst bereit, der die Arzneimittel
nach Hause liefert.

Ruf: 02151/40105

Internet: www.geistfeld.de
email: info@geistfeld.de
facebook: ApothekeAm Geistfeld

Unternehmen im Blickpunkt: ,Naturbau Niederrhein“

"Umweltzone Wohnraum”

Seit mehr als sechs Jahren ist
Manfred Blechschmidt Ihr kompe-
tenter Ansprechpartner rund um
okologische Baustoffe vor Ort. Ob
Farben, Putze, Bodenbeldge,
Dammstoffe oder Fenster und Tii-
ren, bei ,Naturbau Niederrhein” an
der DorfstraBe 23 gibt es fach-
mannische Beratung eines Hand-
werkers, der mehr als 20 Jahre Er-
fahrung im Baustoffhandel hat
und sich durch fundierte Fortbil-
dung als Bauberater kdR (kontrol-
liert deklarierte Rohstoffe) und
Bausachverstindiger kdR auf den
Bereich Naturbaustoffe speziali-
siert hat. Durch Kooperation mit
Baubiologen, Architekten und
Handwerkern, erhalten Sie die ge-
ballte Fachkompetenz ,aus einer
Hand".

Wenn lhnen also ein gesundes
Raumklima und okologische
Nachhaltigkeit wichtig sind, dann
finden Sie beim sympathischen
Rumelner ein umfangreiches An-
gebot - auch rein vegane Produk-
te. Und wenn Sie jetzt meinen:
,Oko gleich teuer’, weit gefehlt.
Fir ,hochwertige" konventionelle
Baustoffe zahlen Sie nicht weni-

’ \'\.."
y \
Ein Blick in die Parkett-Aus-
stellung.

ger und zahlen am Ende sogar
drauf — nicht zuletzt bei der Ge-
sundheit, wo Allergien nur das
kleinere Ubel wéren. Dariiber hi-
naus haben Naturbaustoffe bau-
physikalisch oftmals Vorteile, wie
man in kleinen Experimenten in
Manfred Blechschmidts Laden an-
schaulich demonstriert bekommt.
,Gerade bei Altbausanierungen

tung in die Raumluft gelangen
oder durch Kontakt Gesundheits-
probleme verursachen. Nicht so
bei den Produkten von ,Naturbau
Niederrhein". Lacke sind hier auf
pflanzlicher Basis, Wandfarben
aus Naturharz und Pigmente aus
natirlichen Mineralien. Alternative
Bodenbeldge gibt es zudem aus
Ton (Fliese) Holz, Bambus, Kork,

Ihren Besuch und beraten Sie gerne.

kann mit der falschen Dammung
viel Schaden angerichtet werden.
Man denke an zentimeterdicke
Styroporddmmung, die die Auen-
wande nicht mehr atmen Iasst.
Schimmelbildung kann trotz Liif-
tung zum Problem werden’, so
Blechschmidt. Ubrigens wurde
Styropor Ende vergangenen Jah-
res als Sondermiill klassifiziert.
Wegen Entsorgungsproblemen
der Bauwirtschaft wurde aber eine
Frist von einem Jahr eingerdumt.
Des Weiteren kénnen konventio-
nelle Farben und Lacke sowie
Teppiche mit chemischen Stoffen
belastet sein, die iiber Ausdiins-
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Kokos-, Sisal- und als naturbelas-
sene Schafwolle-Teppiche mit Ju-
te- oder Latex-Riicken. In einer
schdnen Fultbodenausstellung
[asst sich das im Ladenlokal vor
Ort auch ganz konkret befiihlen
und begehen.

Dariiber hinaus bietet Naturbau
Niederrhein monatliche Work-
shops an. Von Spachteltechniken
iiber Bodenbelage, bis hin zu Tro-
ckenbau und Dammung sowie
das Thema Schimmel reicht das
Angebot. Weitere Infos im Internet
unter: naturbau-niederrhein.de
oder direkt bei Manfred Blech-
schmidt, Ruf: 02151/5167979.

W=

. Sonntag, 21. Mai 2017
A 11 - 16 Uhr
TAG DER
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Vortréage und Mitmachaktionen:
- Riicken & Abnehmen
: . Rehasport
"Igchnupperkurse wie z.B. Yoga,
mba und Indoor Cycling o
, und vieles mehr!

99 - 47239 Duisburg - Tel: 02151 40 90 06

-

Oliver Grote
|
BESTATTUNGEN

Erd-, Feuer-, See- und
Naturbestattungen

24-Stunden-Hilfe im Sterbefall

Telefon 021 51/94 16 20
Himbergstral3e 2 - 47239 Duisburg

DIETMAR LIEBIG ARBEITEN IM UND UMS HAUS

_?5_-

MAURER- KLINKER-,
PUTZ- UND BETONARBEITEN

Dietmar Liebig | BeethovenstraBe 7 | 47239 Duisburg
Tel. 021511408890 | Fax: 402659 | Mobil: 0173153 58 883
www.dietmar-liebig.de | info@dietmar-liebig.de

DACH
FASSADE
BAUKLEMPNEREI

IHR PARTNER RUND UMS DACH!

Disseldorfer Str. 118
47239 Duisburg

owak

Bedachungs GmbH
ol

Tel. 02151/5319842
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Goricke:
Kundendienst - Verkauf

Bergheimer StraBe 137 - 47228 DU-Rheinhausen
Telefon (02065) 80894

Miele il AEG_

Verkauf und Reparatur von Elekitrohausgeraten

Mo., 29.05. - Fr. 02.06.2017:
KOSMETIK-BERATUNGSWOCHE

VORAUSBLICK: Do., 29.06.2017
,,CAUDALIE SPA in der Apotheke Anmeldung erforderlich
Ihre Apotheker Michaela & Matthias Bahner

Rathausallee 12 - 14 - 47239 Duishurg (Rumeln-Kaldenhausen)
Tel. 0 21 51 /4 01 05 - info@geistfeld.de - www.geistfeld.de

INFOVERANSTALTUNG
26.05.2017, 18.30 UHR

BAUCH-WEG-
AKTION

Jetzt fir das 4-Wochen-
Programm anmelden!

Begrenzte Platze.
Jetzt reservieren: 02151/1599149

Mrs.Sporty Rumeln-Kaldenhausen
Diisselderfer Str. 20a, 47239 Duisburg
Tel.: 021511599149 fscru-ka@t-online.de

MRS.SPORTY

* Das Angebot gilt bis zum 26.05.2017.
Die einmalige Teilnahmegebiihr fiir das
4-Wochen-Programm betragt 29,90 Euro.
Nur fiir Interessierte, die noch nicht
MRS.SPORTY Mitglied sind.

Inhaber Mrs.Sporty Rumeln-Kaldenhausen:
Andrea Schmitt, Diisseldorfer Str. 20, 47239 Duisburg



