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Bei uns finden Sie:
okologisch, gesunden, wertbestandigen Aushau - Naturfarben- uni
okologische Dammstoffe (Hant, Zellulose, Weichholzfaser-Dammplatten)
Parkett und Massivdielen . Naturteppichbiden / Korkbiden
Lehmputz und Kalk

Telefon 02151-516 7979
Fax 02151 -516 79 80
Mobil 0170 -216 96 05
info@ naturbau-niederrhein.de

Naturbau Niederrhein
Diisseldorfer StraBe 6

47239 Duisburg (Rumeln)
www.naturbau-niederrhein.de
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Dietmar Liebig | LeutfeldsraBe 18 | 47239 Duisburg
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www.dietmar-liebig.de | info@dietmar-liebig.de
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,Schlank und Stressfrei“

SEEYOU Sportpark Toeppersee sucht 30 Freiwillige fiir eine Studie

RUMELN - Im SEEYOU Sport-
park Toeppersee, Lohfelder
Weg 99, finden Sie seit iiber 15
Jahren ein sehr gutes Beispiel
vom Wandel einer Freizeitsport-
branche zum hoch qualifizier-
ten Gesundheitsanbieter im Re-
habilitations- und Priventiv-
sport.

In diesem Zusammenhang star-
tet das SEEYOU-Team ab sofort
eine kostenfreie, vierwochige
Studie und sucht dafiir 30 Frei-
willige, die ,schlank und stress-
frei” in die Weihnachtsfeiertage
starten wollen. In enger Zusam-
menarbeit mit der Erndhrungs-
expertin Dagmar Scheuren, soll
zweimal die Woche durch geziel-
te Bewegung, gekoppelt mit der
richtigen Erndhrung, mehr Wohl-
befinden, Stressabbau und eine
Gewichtsreduktion erreicht wer-
den. Wer hat also Zeit und Lust
zweimal in der Woche, unter pro-
fessioneller Anleitung, kostenlos
was fiir seine Gesundheit zu tun?
Melden Sie sich ab sofort zu ei-
nem personlichen Beratungsge-
sprich an: 02151/409006.

Nach 15 Jahren prasentiert sich
der SEEYOU Sportpark als Ort
des gesundheitsorientierten Fit-
nesstrainings. Im Riicken-Zen-
trum werden spezielle Kurse und
Trainingsgerdte angeboten, die
Riickenprobleme losen und vor-
beugen. Neben den Fitness-Trai-
nern sind hier ausgebildete Phy-
siotherapeuten mit individueller
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Mit Sport und gesunder Ernihrung in Form kommen. Im SEEYOU
Sportpark Toeppersee startet jetzt eine kostenlose, vierwochige Stu-

die. Machen Sie mit!

Betreuung der Kunden -einge-
setzt. Ein weiterer Schwerpunkt
ist das neue Abnehmkonzept der
DGE (Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrung) als Praventivkurs.
Bei diesem Konzept geht es nicht
nur darum, dass der Kunde sein
J~Wunschgewicht” erreicht, son-
dern auch das notige Erndh-
rungswissen erlangt, um langfris-
tig fit und gesund zu bleiben.

Auch fiir den Bereich des Reha-
Sports stellt SEEYOU in Koope-
ration mit dem Verein ,Medifit
e.V.“ beste Trainingsbedingungen
zur Verfiigung. Die Kosten fiir
diese Kurse werden zum Teil von
den Krankenkassen {ibernom-
men. Insgesamt bietet die Trai-
ningsfliche auf 1000 gm mit
rund 50 modernen Ergo- und

Foto: Archip

Trainingsgeriten beste Trainings-
verhiltnisse. Hochmoderne chip-
kartengesteuerte Milon Train-
Tec-Gerdte ermoglichen ein effi-
zienteres und zugleich kiirzeres
Trainieren, auch im Bereich
Krafttraining. Neben diesen spe-
ziellen Angeboten, kdnnen auch
viele weitere Kurse belegt wer-
den. Von klassischem Aerobic
bis Yoga, iiber Zumba und Spin-
ning bis Qigong und Pilates.

In der Tennishalle, drei Plitze
mit Teppichboden und Granulat,
konnen Sie zudem dem Tennis &
Squash-Sport nachgehen. Ein Bi-
stro rundet das umfassende An-
gebot im SEEYOU Sportpark ge-
lungen ab.

Weitere Informationen unter:
www.seeyousportpark.de
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Offnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr. 9.00-13.00 Uhr und 15.00-18.00 Uhr
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& o . Ihre Apotheker
Mi., 29.10.2014, 9-17 Uhr Michaela & Matthias Bahner
PANASONIC-CHECK-AKTION Rathausallee 12-14

Uberpriifung Ihrer Blutdruckmessgerite 47239 DU-Rumeln-Kaldenhausen
Mo., 20.10.-Fr. 31.10.2014 Tel. 02151/40105
TAUSCHAKTION ,Alt gegen Neu* Fax: 02151/400593
der Blutdruckmessgerite (Ersparnis 5-10 EURD) info@geistfeld.de . www_geistfeld_de
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AUTOPARTNER "
Meisterbetrieb der Kfz-Innung g%

Offnungszeiten: "

Mo.-Do. 7.30 - 18.00 Uhr - Fr. 7.30 - 16.00 Uhr % '
Borgschenweg 8-12 Tel.: 02151/408883
47239 Duisburg Fax: 02151/406588

frank.hilger@autopartner-duisburg.de

i HUIRU durch D DEKRA

Viele Gutscheine
- zum Schlemmen & Sparen
L wieder da!

Erhéltlich beim:
* stadt-panorama/Lokal-Nachrichten:
HafenstraBe 2, 47119 Duisburg und

FriedrichstraBe 34, 47441 Moers
Kutfer Marketing GmbH |Wilrzburger StraBe 5193059 Regensburg

SONNTAG [12.10.2014

AKTIONSANGEBOTE

vom 9. bis 12. oktober

Wir raumen auf
- Sie raumen ab

FLIESEN | PORZELLAN | AUSSTELLUNGSSTUCKE |
NATURSTEIN | SANITR | .
kenamik 7y Sonderpreisen

bis zu

AUFLOSUNG UNSERER

g SZEITEN
OFFNUNGSZEITEL o 26 uhr

AUSSTELLUNG

s - freitags: !
mon::%nstags: 9:00 bis 14:00 Uhr

i ¥
den Sonntag freie Fliesenschau
. yon 14:00 bis 17:00 Uh;
(*keine Beratung. kein Verkau

www.fliesen-rundmund.de
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Gospel Chill - ein ganz entspannter Abend in Rumeln

Der Gospelchor Duisburg hat auch in diesem Jahr etwas besonderes vorbereitet, den ,Gospel Chill“: ein ganz besonderes Konzert, gestal-
tet von zwei Choren in entspannter Atmosphire. Man geniefit die Musik und nimmt gleichzeitig einen Drink oder Snack: Dem extrover-
tierten Gospelfan wird Raum fiir Gesang und Tanz gegeben. Der zuriickhaltende Musikfreund kann das Konzert im Hintergrund am
Stehtisch genieflen. Ein Feinschmecker lauscht dem Chor bei ldeinen Kostlichkeiten. Dem Redseligen werden viele Gelegenheiten fiir
Gespriche gegeben. Zu Gast ist der Chor ,Joy and Venture” aus Wetter an der Ruhr und die Band ,,Roots” (Johannes Speck, Klavier, Uwe
Kleinkorres, Bass und Klaus Hausherr, Schlagzeug). Der Abend findet statt am Samstag, 11. Oktober um 18 Uhr (Einlass 17.30 Uhr) im
Gemeindehaus der evangelischen Kirche in Duisburg-Rumeln, Friedhofallee 11 in 47239 Duisburg. Karten zu 8 Euro/6 Euro (ein Ge-
trink inbegriffen) gibt es bei Klatt Reisen und Shop, Dorfstrafie 60 und an der Abendkasse. Der Reinerlos kommt dem ,Bunten Kreis

Duisburg” zugute.
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