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unc ORe Handel mit Naturba
Bei uns finden Sie: -

okologisch, gesunden, werthestéandigen Ausbau . Naturfarben- und Ole

tkologische Dammstoife (Hanf, Zellulose, Weichholzfaser-D@mmplatten)

Parkett u. Massivdielen .+ Naturteppichbdden / Korkbdden + Lehmputz u. Kalk
Naturbau Niederrhein Telefon 02151 -516 79 79
DorfstraBBe 23 Fax 02151 -516 79 80
47239 Duisburg (Rumeln) Mobil 0170 -2 16 96 05
www.naturbau-niederrhein.de info@ naturbau-niederrhein.de

Fertigparkett Eiche Schiffsboden
matt versiegelt 180x2210x11 mm
liefern und schwimmend verlegt auf
PE-Dammunterlage, ggf. zzgl.
Ubergangsschienen u. Sockelleisten
fir nur 55 Euro pro qm.
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Fitness * Krafttraining * Rlckentraining
Kardiotraining * Sonnenbank

Wagnerstrafe 8 (Delta-Haus)
Duisburg-Rumeln

Telefon: 02151-40 51 22

Karin Kossek 1 E‘}

Die Pollensaison hat begonnen.
Heuschnupfen ganzheitlich behandeln.

Naturheilpraxis Karin Kossek — Heilpraktikerin - Amselweg 5 - 47239 Duisburg
Beratung zu den Therapiemdglichkeiten unter:
Tel.: 02151/4027 67
www.naturheilpraxis-duisburg.de
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Offnungszeiten: Al
Mo.-Do. 7.30 - 18.00 Uhr - Fr. 7.30 - 16.00 Uhr 1’-‘&

Borgschenweg 8-12 Tel.: 02151/408883
47239 Duisburg Fax: 02151/4065 88

frank.hilger@autopartner-duisburg.de
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und alles wird gut.
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Platzanlage: .Am Waldborn*
Am Sporiplatz 15 « 47239 Duisburg
lelefon: 02151 -4093 18 « Fax: 02151-419673
E-Mail: rumelner-tv@t-online.de
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Gesunde und gepflegte Haut

La Beauté - Kosmetisch-Dermatologisches Institut in Rumeln

RUMELN - Auf 35 Jahre Be-
rufserfahrung kann die Kosme-
tikerin und Visagistin Petra
Bauhaus-Prager  mittlerweile
zuriickblicken. Seit einem Jahr
befindet sich ihr neues Kosme-
tisch-Dermatologisches Institut
,La Beauté”, in einem schénen
alten, elterlichen Siedlungs-
haus am Miihlenwinkelsweg
19a.

Die gebiirtige Rumelnerin hat
sich tiber unzihlige, qualifizier-
te Fortbildungen Behandlungs-
methoden erschlossen, um ins-
besondere Hautprobleme wie
Irritationen, Unreinheiten, Ro6-
tungen, Miss-Empfindungen
und Ausbriiche zu bessern und
zu beseitigen. Die dermatologi-
sche Fachkenntnis gepaart mit
grofler Erfahrung, macht Petra
Bauhaus-Prager quasi zu einer
Art ,Hautversteherin”.

In einem ausfiihrlichen Bera-
tungsgespriach (gerne auch auf
Englisch oder Franzdsisch), was
insbesondere die gesundheitli-
che Vorgeschichte, so wie Fra-
gen nach Lebensgewohnheiten,
Erndhrung und Stress mit einbe-
zieht, werden der Status und
mogliche Griinde des Hautpro-
blems erfasst. Es schliefit sich ei-
ne individuell abgestimmite,
ganzheitliche Therapiefolge an.
Petra Bauhaus-Prager setzt je
nach Problem unterschiedliche
Methoden in Kombination mit

Petra Bauhaus-Prager in ihrem funktional und geschmackvoll ein-

gerichteten Behandlungszimmer.

speziellen Behandlungsgeriten
und hochwertigen Reinigungs-,
Pflege- und Nahrungsergin-
zungsprodukte (Reviderm,
Chris Farell) ein.

Die Behandlungsmethoden sind
ganzheitlich und wirken innen
wie auflen, um die optimale
Wirkung zu erzielen. Mikro-
dermabrasion, Ultraschall, Nar-

benbehandlung, Manuelle
Lymphdrainage, Akne-Pflege,
Erndhrung und Stressabbau

durch Gliicksdenken, sind hier
einige Stichworte. ,Manchmal
tut es einfach ein nettes, offenes
Gesprach mit ein paar Tipps
und ein paar Minuten im Gar-
ten, der ganz bewusst als Kraft-
ort zum Auftanken und Ent-
spannen in die Behandlung ein-

Foto: TV

bezogen ist’, berichtet die sym-
pathische Rumelnerin.

Dass neben der Behandlung
von , Problemhaut” die Themen
Manikiire, Pedikiire, Entwach-
sen und Make-Up in allen Facet-
ten bei Petra Bauhaus-Prager
ebenfalls in besten Hinden
sind, ist da geradezu selbstver-
stindlich. ,Auch gesunde Haut
will gepflegt werden, damit sie
gesund und schén bleibt. Und
das in jedem Alter, egal ob Frau
oder Mann, arm oder reich,
weifl die bodenstindige Haut-
Expertin zu berichten. Uberzeu-
gen Sie sich selbst!
Terminabsprachen gerne unter:
02151/403811.

Weitere Informationen unter:
www.la-beaute-duisburg.de

Arbeiten im und ums Haus

Dietmar Liebig - Leutfeldstrafie 18 - 47239 DU-Rumeln

RUMELN - Dietmar Liebig
fithrt viele Arbeiten im und
rund ums Haus fachminnisch
und preiswert aus.

Durch seine jahrzehntelange Er-
fahrung als Polier am Bau kennt
sich Dietmar Liebig mit Maurer-,
Klinker, Putz- und Betonarbeiten
bestens aus. Der Schwerpunkt
liegt dabei auf Sanierung, Um-
und Ausbau, Reparaturen und
Bauwert-Erhaltung. Aber auch
der Bau von Gartenhdusern und
Swimmingpools gehort zu den
Handwerker-Leistungen des
sympathischen Sachsen.

Bei lhnen brockelt der Putz, die
Fliesen fallen von den Winden
oder der Fulboden muss erneu-
ert werden — kein Problem fiir
Dietmar Liebig. Nach kurzer Ter-

Dietmar Liebig steht Ihnen mit Rat und Tat fiir Bauarbeiten rund

ums Haus zur Verfiigung.

minabsprache ist der Fachmann
zur Stelle und macht Thnen ein
preiswertes Angebot. ,Der Vorteil
ist, ich muss keine Angestellten

Kellertreppenabgang und Terrassenzugang in einem. Jeder noch
so individuelle Wunsch ist fiir Dietmar Liebig eine willkommene

Herausforderung. Foto: privat

Foto: TV

bezahlen und der biirokratische
Aufwand hilt sich in Grenzen.
Entsprechend preiswert lassen
sich die Arbeiten kalkulieren”, er-
klart Liebig. Und das Beste ist:
Unterstiitzung durch Eigenleis-
tungen ist ausdriicklich moglich
- vorausgesetzt handwerkliche
Fihigkeiten und korperliche Fit-
ness sind beim Kunden vorhan-
den! Ihr Vorteil, die Rechnung
fallt noch niedriger aus und Sie
konnen sich beim Profi noch das
eine oder andere abgucken.
Bei derart kundenfreundlichen
Rahmenbedingungen, sollte der
Kontakt zu Dietmar Liebig nicht
schwerfallen!
Ruf: 02151/408890
oder 0173/5358883
e-mail: info@dietmar-liebig.de
Internet: wiow.dietmar-licbig.de
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KOSMETISCH-DERMATOLOGISCHES INSTITUT &
PETRA BAUHAUS

IHRE HAUT IN GUTEN HANDEN

Muhlenwinkelsweg 19a

47239 Duisburg-Rumeln
Tel.02151.403811
www.la-beaute-duisburg.de
NEUKUNDEN SIND HERZLICH WILLKOMMEN
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Wir starten mit dem neuen

4 Wochen

Bodymed

Do SEEYOU
Abnehmprogramm. .

letzt telefonisch einen
Beratungstermin
vereinbaren.

SEEYOU Sportpark - Lohfelder Weg 99 - 47239 Duisburg - Tel: 02151 40 90 06

Goricke:

Kundendienst - Verkauf

Bergheimer StraBe 137 - 47228 DU-Rheinhausen
Telefon (02065) 80894

Mielel} AEG_

Verkauf und Reparatur von Elektrohausgeraten
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DIETMAR LIEBIG ARBEITEN IN UND UMS HAUS

MAURER- KLINKER-, PUTZ- UND BETONARBEITEN

Dietmar Liebig | LeutfeldstraBBe 18 | 47238 Duisburg
Tel. 021511408890 | Fax: 402659 | Mobil: 0173153 58 883
www.dietmar-liebig.de | info@dietmar-liebig.de

Oliver Grote
BESTATTUNGEN

HimbergstraBe 2
47239 Duisburg-Rumeln

www.grote-bestattungen.de

# (02151) 941 620

SEIT UBR 30 JAHREN

MEHRYALS “NUR"EINE BRILTE!

KONTAKTIINS@- u

OPTIK <=~ TUDIO
'PEEREBOOMS: petstrate 63 - 47239 bU-Rumein

FACHGESCHAST FUR MODERNE AUGENOPTIK Telefon 021 51/ 4043 85

TV Kaldenhausen e. V. 1905

Am Westrich 27 « 47239 Duisburg
Telefon: 0 21 51 - 40 80 39

E-Mail: wolfram.morck@onlinehome.de
www.tvkaldenhausen.de
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