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Bei uns finden Sie: .
Gkologisch, gesunden, werthesténdigen Ausbau - Naturfarben- und Ole
tkologische Dammstoffe (Hanf, Zellulose, Weichholzfaser-Dédmmplatten)
Parkett u. Massivdielen . Naturteppichbiden / Korkbiiden . Lehmputz u. Kalk

Telefon 02151 -516 79 79
info@naturbau-niederrhein.de
www.naturbau-niederrhein.de

Naturbau Niederrhein
DorfstraBe 23
47239 Duisburg (Rumeln)
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Mle Klossen und Fu:her

NACHHILFE

Bessere Schulnoten
Gutes Schulzeugnis

47239 Duishurg-
Qualifizierter Abschluss

Rumeln-Koldenhausen
Diisseldorfer Strafie 128

Tel. 021 51-94 06 10 *Infos unter: www.back2school.de
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gl Nutzen zum

| Hypnose Entgiften und

: : Abnehmen!
Heilpraktikerin

Akupunktur
WEELLEY Am Geistfeld 42 - 47239 Duisburg

02151/ 516111 - www.naturheilkundeonline.info

2 YVES TORDOIR
™ MEHR ALS NUR EIN HARMONISCHER GARTEN
lhr Garten- und Landschaftshauer zu giinstigen Festpreisen in
Duisburg Rumeln-Kaldenhausen & Rheinhausen!

M Gartenpflege M Rollrasen

M Teichanlagen M Heckenschnitt
M Pflasterarbeiten, Natursteinwege
M Entsorgungsarbeiten ...

Ich freue mich auf lhren Anruf

0157 56130033 0. 02151/ 516111
(Am Geistfeld 42 - 47239 Duisbulu
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Das perfekte Geschenk

2X essen,

1x zahlen

und viele Rabatte
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Jetzt zugreifen beim:
MihlenstraBe 32-40, 47441 Moers

,Naturbau Niederrhein“ Manfred Blechschmidt

Umweltzone Wohnraum

Rumeln. Seit mehr als acht Jahren
ist Manfred Blechschmidt lhr kom-
petenter Ansprechpartner rund um
okologische Baustoffe vor Ort. Ob
Farben, Putze, Bodenbelage,
Dammstoffe oder Fenster und Tii-
ren, bei ,Naturbau Niederrhein® an
der Dorfstrale 23 gibt es fachman-
nische Beratung eines Handwer-
kers, der mehr als 20 Jahre Erfah-
rung im Baustoffhandel hat und
sich durch fundierte Fortbildung
als Bauberater kdR (kontrolliert de-
Klarierte Rohstoffe) und Bausach-
verstandiger kdR auf den Bereich
Naturbaustoffe spezialisiert hat.
Durch Kooperation mit Baubiolo-
gen, Architekten und Handwerkern,
erhalten Sie die geballte Fachkom-
petenz ,aus einer Hand".

Wenn Ihnen also ein gesundes
Raumklima und dkologische Nach-
haltigkeit wichtig sind, dann finden
Sie beim sympathischen Rumelner
ein umfangreiches Angebot - auch

Auswahl

schone
gemusterter Betonfliesen.

Eine

Manfred Blechschmidt und Barbara Werner freuen sich auf

Ihren Besuch und beraten Sie gerne.

rein vegane Produkte. Und wenn
Sie jetzt meinen: ,0ko gleich teuer”,
weit gefehlt. Fir hochwertige" kon-
ventionelle Baustoffe zahlen Sie
nicht weniger und zahlen am Ende
sagar drauf - nicht zuletzt bei der
Gesundheit, wo Allergien nur das
kleinere Ubel waren. Dariiber hi-
naus haben Naturbaustoffe nam-
lich auch bauphysikalisch oftmals
Vorteile, wie man in kleinen Experi-
menten in Manfred Blechschmidts
Laden anschaulich demonstriert
bekommt: beispielsweise Damm-
stoff-Alternativen zu ,Styropor”.
Konventionelle Farben und Lacke
sowie Teppiche kénnen auferdem
mit chemischen Stoffen belastet
sein, die Uber Ausdiinstung in die
Raumluft gelangen oder durch
Kontakt Gesundheitsprobleme ver-
ursachen. Nicht so bei den Produk-
ten von Naturbau Niederrhein”. La-
cke sind hier auf pflanzlicher Basis,
Wandfarben aus Naturharz und
Pigmente aus natiirlichen Minera-
lien. Alternative Bodenbeldge gibt
es zudem aus Ton (Fliese), Holz,

Fotos: TV

Bambus, Kork, Kaokos-, Sisal- und
als naturbelassene Schafwolle-
Teppiche mit Jute- oder Latex-Rii-
cken. In einer schdnen Fultboden-
ausstellung Iasst sich das im Na-
turbau-Ladenlokal vor Ort ganz
konkret befiihlen und begehen.
Auch die zwei Zentimeter dicke Be-
tonfliese, wie man sie noch aus
den Fluren und Kiichen in alten
Bauernhausern kennt, steht in ver-
schiedenen Mustern und GroRen
zur Verfligung. Abgerundet wird
das Produktangebot im Erlebnis-
Laden brigens mit einer ,Genuss-
Ecke", wo es regionale Erzeuger-
produkte wie Bier, Honig oder Kaf-
fee und weiteres mehr zu entde-
cken gibt.

Neben den ganzen Naturbaupro-
dukten bietet Manfred Blech-
schmidt nicht zuletzt auch Work-
shops an und ist im Arbeitskreis
(Okobau Niederhein e.V. und im Un-
ternehmernetzwerk ,Daheim am
Niederrhein" aktiv. Infos unter:
www.naturbau-niederrhein.de oder
02151/5167979.

Garten- und Landschaftsbau Yves Tordoir

~WIir gestalten ganz
nach lhren Wiinschen”

Rumlen. ,lhr Garten sieht nicht
mehr schon aus: der Rasen ver-
moost oder braun, die Hecke zu
hoch oder welk, das Pflaster des
Weges sprode und verwittert, der
Zaun und das Gartentor morsch
oder verrostet? Sie werden mit
dem Arbeitsaufwand nicht mehr
fertig? Wir finden fiir Sie die pas-
sende Losung’, so der kreative
Garten- und Landschaftsbauer
Yves Tordoir aus Rumeln.

Ganz nach lhren Wiinschen ent-
wickelt der sympathische Gestal-
ter die optimale Komplettlosung;
und zwar effizient und kosten-
ginstig, chne Kompromisse bei
der Qualitat zu machen. ,Unser
Fach-Betrieb steht fir auBerge-
wohnliche Kreativitat und die Fa-
higkeit fiir Belange aller Art opti-
male, flexible Losungen zu fin-

Wenn der alte Gartenteich neu gestaltet oder einer Beetanla-
ge weichen soll, ist der Garten- und Landschaftsbauer Yves
Tordoir (im Bild) der richtige Ansprechpartner. Fotos: Tordoir

den", verspricht Tordoir. Ob die
Komplettgestaltung von Garten,

Auch Pflasterarbeiten werden professionell ausgefiihrt. Eine
anschlieBende Bepflanzung rundet den Vorgarten gelungen ab.

Terrasse und Einfahrt oder der
einfache Baum- oder Hecken-
schnitt, bei Yves Tordoir sind Sie
an der richtigen Adresse. Teich-
anlagen und Zaunsysteme sind
ebenso im Leistungsangebot.
Darliber hinaus Ubernimmt der
Rumelner Unternehmer auch
Entriimpelungen fir Sie und den
Winterraumdienst.

Wenn Sie mehr erfahren moch-
ten, dann nehmen Sie doch ein-
fach Kontakt auf:

Yves Tordoir
Rathausallee 8
47239 Duisburg-Rumeln
Tel. 02151 /516111
oder 0157 / 56130033
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Bedachungs GmbH

IHR PARTNER RUND UMS DACH!

Diisseldorfer Str. 118 - 47239 Duisburg
Tel. 02151/5319842
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Gebdudereinigung

Unterstiitzung im Alltag
Tanja Biinder

Neuwes Personal
wirds gerne geseher!

Am Kolk 37.47239 Duisburg
Tel. 01573.7200321
eM@il: tanjabuender@gmail.com

kSd:l.l:hi"i’lul..ll'q www.buender-gebaeudereinigung.de |

Nietiedt GmbH
Bodendesign
Malerbetriebe

Nietiedt
Ihr starker Partner fiir
Maler- und Tapezierarbeiten, Fassaden-
Dammtechniken, Bodenbelags- und
Parkettarbeiten sowie den Terrassenbau!

Niederlassung Duisburg
Diisseldorfer Str. 141 - 47239 Duisburg
Tel: 02151 4903-0 - Fax: 02151 4903-29

www.nietiedt.com - duisburg@nietiedt.com

Goricke

Kundendienst - Verkauf

Bergheimer StraBe 137 - 47228 DU-Rheinhausen
Telefon (02065) 80894

Miele il AEG

Verkauf und Reparatur von Elektrohausgeraten

Kostenfreier, unverbindlicher

Donnerstag, 14.03.,19.00 Uhr sl o

Was ist eigentlich Heilfasten? Heilfastenwoche.

Do., 28.03.: 19.00 - 1. Treffen: Entlastungstage & Start ins Heilfasten

Mo., 01.04.: 19.00 - 2. Treffen: Mitten drin im Heilfasten

Do., 04.04.: 19.00 - 3. Treffen: Fastenbrechen + Tipps fiir eine gesunde Erndhrung

Ihre Apotheker Michaela & Matthias Bahner
Rathausallee 12 - 14 - 47239 Duishurg (Rumeln-Kaldenhausen)
Tel. 021 51 /4 01 05 - info@geistfeld.de - www.geistfeld.de
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