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20 Jahre - zuverldssig und gut!:
Diisseldorfer étr 111 = 47239 Duisburg « Tel. 02151/404842

Offnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr. 9.00-13.00 Uhr und 15.00-18.00 Uhr
Mi. und Sa. 9.00-13.00 Uhr
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STEP-AEROBIC
leicht gemacht

.22.11.2014
1360 143 UHR

Anmeldung
ab sofort!

Www.seeyousportp

Okko Herlyn mit neuem Programm
RUMELN - Der Theologieprofessor und Kabarettist Okko Herlyn
kommt mit seinem Programm ,Plaisir D* Amour - Jazz, Chansons
und schrige Verhiltnisse” am 29. November um 19.30 Uhr in die
Evangelische Kirche Rumeln, Friedhofallee. Der Eintritt am 29. No-
vember kostet acht Euro, der Erlos geht an die Kindernothilfe.

ind us on

facebook

Mittwoch, 21.1.15, 20 Uhr

Duisburg, Theater am Marientor
Super-Pre-Sale-Preisvorteil bis zum 15.11.2014

1. Kategorie: 3. Kategorie:
statt € 49,90 nur € 39,90 statt € 35,90 nur € 25,90

2. Kategorie: 4. Kategorie:

statt €43;90 nur € 33,90 statt € 29,90 nur € 19,90

ab sofort bei uns:

iﬁ.- ‘ll" Hafenstr. 2 - Duisburg-Ruhrort
=%/ und FriedrichstraRe 34 - Moers
Sie haben Fragen zur Werbung?

Wir reden dartber...
-

Sascha Ehlgen-Pomberger
-

Medienberatung
Telefon 02 03 / 57 000 - 256
sascha.ehlgen@stadt-panorama.de

Mein Gebiet:
Rheinhausen, Homberg,
Rumeln- Kaldenhausen,
Hochheide, Schwafheim
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Durchblick und mehr...

Optik Peerebooms GmbH [ Dorfstrafle 63 | Rumeln

RUMELN - Die ,Optik Peere-
booms GmbH", das Fachge-
schift fiir moderne Augenop-
tik, ist seit iiber 30 Jahren der
Ansprechpartner fiir gutes Se-
hen und gutes Aussehen in Ru-
meln.

Augenoptikermeister Oliver
Peerebooms, der das Geschaft
in der zweiten Generation fiihrt,
und seine Frau Janine, ebenfalls
Augenoptikermeisterin,  legen
groflen Wert auf kompetente Be-
ratung und optimalen Service.
Im Meisterbetrieb mit eigener
Werkstatt gibt es daher alles aus
einer Hand: Beratung, Anpas-
sung und Fertigung.

,Eine Brille ist heute nicht nur
eine Sehhilfe, sondern auch ein
modisches Accessoire, was dem
Kunden zusagen muss”, weif}
Oliver Peerebooms und ergénzt:
,S0 kann der Kunde nach der
Augenglasbestimmung aus ei-

Das Team der Optik Peerebooms GmbH freut sich auf Ihren Be-
such (vl): Silvia Stickelbruck, Oliver und Janine Peerebooms sowie

Bettina Gutzke.

ner groflen Anzahl Fassungen
auswihlen - von modern bis
klassisch - so dass ein passen-
des ,Gestell” bestimmt gefun-
den wird. Die individuell ange-
passten, in Deutschland gefertig-
ten Markengldser mit Vertrig-

Bei der Optik Peerebooms GmbH wird grofiter Wert auf kompe-
tente Beratung und optimalen Service gelegt. Foto: TV

Foto: thiele

lichkeitsgarantie machen den
‘Maflanzug’ fiir das Auge dann
perfekt.”

Auch in Sachen Kontaktlinsen
ist die Optik Peerebooms
GmbH auf der Héhe der Zeit.
Fiir jeden Kunden findet sich
die richtige Kontaktlinse, die
auch hohe Hornhautverkriim-
mungen korrigieren kann. Ob
Tages-, Monats- oder Jahreslin-
sen auch als Gleitsicht-Variante,
das hauseigene Kontaktlinsen-
studio mit hohem Technik und
Hygiene-Standard steht fiir eine
individuelle  Kontaktlinsenan-
passung bereit. Sie haben Fra-
gen rund ums Auge, wollen Thre
Sehstirke tiberpriifen lassen, su-
chen eine Sonnenbrille, Etuis
oder Pflegemittel? Die Optik
Peerebooms GmbH ist die rich-
tige Adresse: Dorfstrale 63, Ruf:
02151/404385.

DLRG-Fackelschwimmen im Toeppersee

RHEINHAUSEN/RUMELN - Das 25. traditionelle St. Martin Fa-
ckelschwimmen am Toeppersee am Samstag, 8. November, ab 18
Uhr, wirft seine Schatten voraus. Seit einigen Wochen arbeitet die
Wachmannschaft der DLRG Rheinhausen auf Hochtouren, damit
die 25. Veranstaltung gebiihrend gefeiert werden kann. Alle Ein-
bruchschidden an der DLRG-Wache der letzten Zeit sind beseitigt und
die Auflenanlage wurde durch einen neuen Zaun aufgewertet. Die
Boote sind einsatzbereit und der Vorstand sammelt noch fleilig

Sponsoren fiir die gute Veranstaltung. Es werden zu dem Jubildum viele Schwimmer und Géste aus den
Anrainervereinen und der DLRG-Ortsgruppen und Tauchvereinen erwartet.

"ADVENTSWOCHENEN

MAURER- KLINKER-, PUTZ- UND BETONARBEITEN

Dietmar Liebig | LeutfeldsraBe 18 | 47239 Duisburg
Tel. 021511408890 | Fax: 402659 | Mobil: 0173153 58 883
www.dietmar-liebig.de | info@dietmar-liebig.de
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lhre Apotheker

c Ll o LE ST Michaela & Matthias Bahner
WOCHE Rathausallee 12-14
47239 DU-Rumeln-Kaldenhausen
Aktionspreis 9,95 € Fax: 02151/400593
Wir bestimmen lhre Blutfettwerte info@geistfeld.de - www.geistfeld.de
Are :1{7( .‘-1'('-
AUTOPARTNER "
Meisterbetrieb der Kfz-Innung Y
Offnungszeiten: N I
Mo.-Do. 7.30 - 18.00 Uhr - Fr. 7.30 - 16.00 Uhr "S53
Borgschenweg 8-12 frank.hilger@autopartner-
47239 Duisburg duisburg.de

Tel.: 021 51 /40 88 83

HU/AU durch > DEKRA

punkt

Fax: 02151/4065 88

Ab 1.01.2015 in neuen
Raumlichkeiten auf der
DoristraBBe 23
in 47239 DU-Rumeln

-
|
Bei uns finden Sie: et mis
okologisch, gesunden, wertbestandigen Ausbau -~ Naturfarben- und Ole
okologische Ddmmstoffe (Hant, Zellulose, Weichholzfaser-Ddmmplatten)
Parkett und Massivdielen . Naturteppichbdden / Korkbdden
Lehmpuiz und Kalk

Telefon 02151 -516 79 79
Fax 02151 -516 79 80
Mobil 0170 -216 96 05
info@naturbau-niederrhein.de

£ 3

KEBAP, PIZZA & NUDELHAUS

Tel. 02151-400003 &5
NER-T

Naturbau Niederrhein
Diisseldorfer StraBe 6

47239 Duisburg (Rumeln)
www.naturbau-niederrhein.de
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3 TAGE/2 NACHTE IN MAINZ ODER BONN
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Am Rand der malerischen Mainzer Altstadt gelegen, wohnen Sie
im Hilton Mainz auf hochstem Niveau und mit Blick auf den Rhein.
GenieBen Sie regionale und internationale Gerichte im Restau-

rant Weinstube. Dank der zentralen Lage im Herzen der Stadt sind
kulturelle Highlights sowie der traditionelle Mainzer Weihnachts-

markt nur wenige Schritte entfernt.

INKLUSIVLEISTUNGEN:

Festtermine:

28.-30.11.14, Art.-Nr.: N10522
05.-07.12.14, Art.-Nr.: N10523
12.-14.12.14, Art.-Nr.: N10524

19.-21.12.14, Art.-Nr.: N10525 «Mainzer City-Card

stadp- -
panorama

¢ 2 Nachte im Doppelzimmer

» 2 x reichhaltiges Friihstiick

¢ Kostenfreies WLAN in 6ffentl. Bereichen
* Kostenfreies Fitness Center by Precor®
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Festtermine:

28.-30.11.14,
05.-07.12.14,
12.-14.12.14,
19.-21.12.14,
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BONN

Direkt mit Blick auf den Rhein ist das Hilton Bonn im Herzen der Stadt
Bonn gelegen, unweit vom historischen Zentrum. Das Hilton Bonn ist
der ideale Ausgangspunkt um die Stadt zu entdecken. Spazieren Sie
entlang des Rheins und erkunden Sie die historischen und zeitgendssi-
schen Attraktionen wie Rathaus, Beethovenhaus oder die zahlreichen
Museen auf der Museumsmeile. Durch die zentrale Lage erreichen Sie
den prachtvollen Bonner Weihnachtsmarkt fuBlaufig in kiirzester Zeit.

INKLUSIVLEISTUNGEN:

* 2 Nachte im Doppelzimmer

2 x reichhaltiges Friihstiick

* Kostenfreies WLAN in offentli. Bereichen
» Freier Zugang zum Fitnessstudio, Pool, Sauna
 City-Card Bonn

Art.-Nr.: N10526
Art.-Nr.: N10527
Art.-Nr.: N10528
Art.-Nr.: N10529

Informationen und telefonische Bestellungen von Montag bis Freitag von 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr unter:

0203-97 51 99 93

169;-

Irrtlimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange

der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben.
Vertragspartner ist die HKR Hotel und Kurzreisen Vertriebsservice
GmbH, Hannoversche Str. 6-8, 49084 Osnabriick.

HKR

KURZTRIPS FUR GENIESSER




