10. Dezember 2023

Verlagssonderseite

Extra-Tipp am Sonntag 7

i~

Feierten bei der Awo RuKa (v. .): Gisela Rettberg, Kriemhild Schlaak, Rita
Bayer (verdeckt), Heinz Godde, Rainer Bischoff, Astrid Hanske, Dagobert
Schlensog, Herbert Lehmann, Hannelore Grosch, Willi Milautzki, Erika Kohnen,

Karin Wegner, Helmut Wegner und Wolfgang Weif3. Foto: privat
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. Tanja Biinders AIItagsengeI

Seit elf Jahren gibt es nun
,Blunder Gebdudereinigung”
beziehungsweise ,Blinder

- Unterstiitzung im Alltag”.
Begonnen als direkte Gebau-
dereinigung (Haushalte, Bii-
ros, Praxen, Treppenhduser),
erweiterte Griinderin Tanja
Biinder das Angebot ihrer
LAlltagsengel” um individuelle
Hilfen wie Einkaufen, Kochen
und Waschen - immer mit
dem Ziel, den Hilfesuchen-
den ihre Selbststdndigkeit zu
erhalten. Insgesamt werden
650 Haushalte monatlich von
55 Mitarbeitenden betreut.
Tanja Biinder hat hier vier

erkannter Betreuungsdienst
zur Unterstiitzung im Alltag
und verfiigt daher iiber eine
Pflegekassenzulassung.
Tanja Biinder (45), selbst

Jubilare und Jubilden
bei der Awo gefeiert

Rumeln-Kaldenhausen.
Dieses Jahr ehrte erstmals der
Jfrischgebackene” Prasidiums-
vorsitzende die Jubilare der
Awo Rumeln-Kaldenhausen.
Rainer Bischoff, der von

2000 bis 2022 fiir die SPD

im Landtag saf3, wurde im
Zuge der Neuaufstellung der
Duisburger Arbeiterwohlfahrt
im Oktober zum Prasidiums-
vorstand gewdhlt, quasi der
Aufsichtsratsvorsitzende. In
Rumeln-Kaldenhausen ehrte
Bischoff fiir 25 Jahre Wolfgang
Weif? und fiir zehn Jahre Han-
nelore Grosch, Irene Harthun,
Erika K6hnen und Kriemhild

Schlaak.
Auch die ,runden” Geburts-
tagskinder und alle iiber 95

Jahre feierten mit. Als beson-

dere Giste waren Karin und
Helmut Wegner mit von der

Partie. Sie konnten dieses Jahr

ihre Diamantene Hochzeit
feiern.

Nach einem leckeren Mit-
tagessen und wiirdigenden

Worten wurden die Urkunden

und Préasente verteilt, bei Kaf-

fee und Kuchen wurde ausgie-

big geklént und abschlieflend
nach Herzenslust gesungen

- es war ein wirklich gemiit-
lich-geselliger Nachmittag.

Hausgerate-Profis
weiterhin im Einsatz

Rumeln. Das Telefon steht
nicht still bei Elektro-Haus-
gerite Goricke. Das Geschaft
an der Bergheimer Strafle 137
ist fiir Sie gedffnet, dazu sind
weiterhin der Abhol- und
Lieferservice sowie der Repa-
raturdienst unterwegs.

Da heif3t es Termine ab-
stimmen fiir Elektromeister
Jurgen Goricke und sein
Team - insbesondere fiir sei-
ne Frau Claudia, die den Be-
trieb am Telefon organisiert.
Mit Sohn Alexander ist auch
die dritte Generation im 1978
von Elektromeister Gerhard
Goricke gegriindeten Fami-
lienbetrieb an Bord. Gerhard
Goricke war zuvor viele Jahre
im Werkskundendienst der
AEG tatig; Hausgerite von
AEG dominierten denn auch
neben Miele das Sortiment
des Fachgeschifts. Mit der
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Ubernahme durch Jiirgen
Goricke kamen Marken wie
Liebherr und Siemens dazu,
so dass bis heute gilt: Ob
Waschmaschinen, Trockner,
Elektroherde, Induktions-
kochfelder, Kiithlschrianke,
Gefrierschrinke, Backofen,
Spiilmaschinen oder Dampf-
garer und Dunstabzugshau-
ben - bei Elektro Goéricke
werden Sie fiindig, von der
guten Beratung iiber kompe-
tente Wartung und Reparatur
bis zur umweltgerechten Ent-
sorgung Threr Altgeréte.
Einen Uberblick gibt es
unter www.hausgeraete-
duisburg.de, telefonisch ist
Elektro Goricke montags
bis freitags von 8 bis 12 und
von 15 bis 18 Uhr erreichbar
(Mittwoch nachmittags und
samstags geschlossen) unter
02065 80894.

owak

Bedachungs GmbH

*  [HR PARTNER
« BAUKLEMPNEREI R(/\D UMS DACH!

* Wiinscht %
schone Weihnachten
und einen guten Start

* ins neue Jahr.

einschlieBlich Architekturleistung und Statik - alles aus einer Hand!

Diisseldorfer Str. 115a - 47239 Duisburg - Tel. 021 51/53198 42

Servicebereiche entwickelt:
Einzelbetreuung, Entlastung
von Pflegenden, Entlastung
im Haushalt und Entlastung
durch individuelle Hilfen. Die
Firma Biinder ist ein nach §
45 a Absatz 1 SGB XI an-

staatlich gepriifte Fami-
lienpflegerin, hat ihr immer
grofer werdendes Unterneh-
men von Kaldenhausen nach
Friemersheim verlegt — dort
hat sie ein ansehnliches Biiro-
und Wohnhaus erworben

und umfangreich saniert.
Hier findet auch Lara Biinder
(22) ihren Arbeitsplatz - er-
kennbar bahnt sich hier ein
Familienbetrieb an. Zu tun
gibt es genug. Davon zeugen
akribisch gefiihrte Listen

und Kalender - die fast aus-
schliefllich aus Rumeln-Kal-
denhausen und Rheinhausen
stammenden Mitarbeitenden
wollen Tag fiir Tag prizise
instruiert sein.

Eines ist fiir die Griinderin
wichtig: Dank der grofiartigen
Unterstiitzung ihres Teams
und vieler ihrer Kunden
konnte sie im grofien Stil an-
gelegte Manipulationen einer
Mitarbeiterin erkennen und
ausmerzen. Jetzt sei die Firma
clean, alle halten zusammen,
sind gemeinsam stark und
bereit fiir neue Herausforde-
rungen.

Wohnen, betreuen und pflegen

Kaldenhausen. Seit {iber drei
Jahren bietet das Veronika-
Haus auch ,Wohnen mit
Service” an. Das heift: Im Mal-
teser Seniorenzentrum gibt

es neben der vollstationdren
Pflege, der Schwerpunktpflege
Parkinson und den Plitzen in
der solitdren Kurzzeitpflege
jetzt auch 18 barrierefreie
Wohnungen. Senioren haben
sich gefunden, angefreundet
und gestalten gemeinsam ihre
Freizeit!

Die barrierefreien Wohnun-
gen mit offenem Wohnbereich
sind zwischen 35 und 68 Qua-
dratmeter grof} und verfiigen
iiber einen Wohn-Ess-Kochbe-
reich, ein Schlafzimmer, ein
Bad sowie iiber Terrasse oder
Balkon. Bei Bedarf konnen die
Mieter zudem auf das Dienst-
leistungsangebot des Vero-
nika-Hauses zurtickgreifen.
»,Man behilt also alle privaten
Riickzugsmoglichkeiten in
einer eigenen Wohnung, erhélt

aber bei Bedarf auch Hilfs-
und Unterstiitzungsangebote
einer modernen Pflegeeinrich-
tung, um moglichst lange eine
selbstbestimmte Lebensfiih-
rung beibehalten zu kénnen*,
fasst Hausleiter Thorsten
Cech zusammen. Und sollte
spater doch eine stationire
Unterbringung in einer Pflege-
einrichtung notwendig sein,
so wird man bevorzugt im
Veronika-Haus seinen Platz
finden. Kontakt: 02151 62400

Augenoptik geht auch anders

Rumeln. Seit fast 40 Jahren
ist die ,,Optik Peerebooms
GmbH" Ihr kompetenter
Ansprechpartner fiir gutes
Sehen und gutes Aussehen in
Rumeln. Das Fachgeschift fiir
moderne Augenoptik wird in
der zweiten Generation von
Augenoptikermeister Oliver
Peerebooms gefiihrt. Kompe-
tente Beratung und optima-
ler Service sind fiir ihn und
seine Frau Janine, ebenfalls
Augenoptikermeisterin, der

professionelle Anspruch. Der
Meisterbetrieb mit eigener
Werkstatt bietet daher alles
aus einer Hand: Beratung,
Anpassung und Fertigung. Es
gibt eine grofle Auswahl an
Fassungen und natiirlich ist
man auch in Sachen Kontakt-
linsen bestens aufgestellt. Und
nicht nur deshalb kommen die
vielen Stammkunden so gerne
in die Raumlichkeiten an der
Dorfstrafie 63. Bei Peerebooms
lebt man das Motto , Augen-

optik geht auch anders*: ,Mit
den meisten Kunden sind wir
,per du’. Wir pflegen langjahri-
ge Freund- und Kundschaften
und freuen uns {iber jeden,
der unsere - fiir einen Augen-
optiker etwas untypische — Art
zu schitzen weif}“, so Oliver
Peerebooms. Das Team von
Optik Peerebooms wiinscht
Ihnen ein frohes Weihnachts-
fest, einen guten Rutsch ins
neue Jahr und vor allem viel
Gesundheit.

Mal einen schonen Abend geniefen?

Rumeln. Seit vier Jahren
schon gibt es ,den Griechen
im Kuckeshof an der Diissel-
dorfer Strafle 109. Haralabos
Mahanidis und sein Team
bieten auserlesene Speisen
der griechischen Kiiche und
natiirlich auch gepflegte Ge-
tranke an, und das sowohl
in der Gaststétte als auch im
neuen klimatisierten Winter-
garten. Von Vorspeisen wie
Zaziki oder Feta iiber vege-

«

tarische Gerichte wie dem
Mix aus gebratenem Gemiise
,Trilogia“ Lahanikon bis

zu Pfannengerichten, Grill-
platten oder Fisch kommen
Freunde der mediterranen
Gastronomie hier voll auf ihre
Kosten. Gyros gibt's zum Bei-
spiel mit der hausgemachten
Metaxasauce oder mit einem
Paprika-Mix ,vom fahrenden
Volk“, Meeresfrische kommt
beispielsweise mit Calamaris

Alles rund ums Dach

Rumeln. Seit 2008 ist die
Nowak Bedachungs GmbH
fester Bestandteil in Rumeln.
Mittlerweile ist der Hand-
werksbetrieb in die alte
»Trinkgut-Halle“ auf der Diis-
seldorfer Strafle 115a umgezo-
gen. Ilona Hendricks-Nowak
fiihrt den Handwerksbetrieb,
fachkundig ist Herr Wegner
als Dachdeckermeister an
ihrer Seite und bildet die
beiden neuen Lehrlinge aus.
Mit dem qualifizierten und

stets weitergebildeten Team
im Riicken bietet die Nowak
Bedachungs GmbH alles aus
einer und eigener Hand. Der
eigene Geriistbau ermoglicht
dabei unabhéngiges Arbeiten,
egal ob Altbausanierung oder
Neubau.
LZimmermannsarbeiten,
wie zum Beispiel klassische
Dachstiihle, werden fach-
kundig geplant und errichtet.
Die Dacheindeckung, der
Dachfldchenfenstereinbau

oder den Garnelen Saganaki
in pikanter Sauce auf den
Tisch, schmackhafte Souvlaki,
Souzoukaki und Schweine-
filets finden sich im Fleisch-
Mix auch fiir zwei oder vier
Personen. Fiir noch mehr
Geselligkeit verfiigt ,der Grie-
che” im Kuckeshof auch tiber
zwei Bundeskegelbahnen.

® Kontakt und Reservierungen:
02151 3527895.

und Klempnerarbeiten, wie
die Installation von Dachrin-
nen und Fallrohren, werden
ebenso professionell ausge-
fiihrt. Fassadenverkleidungen,
beispielsweise aus Schiefer
oder Zinkscharen, runden das
Leistungsangebot ab“, so die
sympathische Chefin.
Gesucht werden dringend
Dachdeckergesellen, Biiro-
personal zur Planung und
Kalkulation sowie ein netter
Lagermitarbeiter!
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Malteser

...weil Nahe zahlt.

Malteserstift Veronika-Haus
» Schwerpunktpflege Parkinson «
» Wohnen mit Service «

NelkenstraBe 19-21 - 47239 Duisburg
Tel. 0 21 51/6 24 00
thorsten.cech@malteser.org
www.malteserstifte-rhein-ruhr-ems.de

Goricke

Kundendienst - Verkauf

Bergheimer StraBe 137 - 47228 DU-Rheinhausen
Telefon (02065) 808 94

Verkauf und Reparatur von Elektrohausgeraten

Unterstiitzung im Alltag)
Tanja & Lara Biinder
sowie Ihr Team

wiinschen allen
Frohe Weihnachten.

In den Banden 70. 47229 Duisburg
Telefon 0 20 65.904 26 76
E-M@il: tanjabuender@gmail.com

X Eebiudereinigung www.buender-gebaeudereinigung.de |
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PEEREBOOMS
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www.peerebooms.de

WIR WUNSCHEN
ALLEN FREUNDEN Ul;g
KUNDEN EIN SCHONND
WEIHNACHTSFEST U
ALLES GUTEUND
GESUNDHEIT FUR DA
NEUE JAHR.
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AUTOPARTNER

Meisterbetrieb der Kfz-Innung pie BESSERE
478, Diisseldorfer StraRe 141 - 47239 Duisburg ~ LWAHL

= = " Tel. 02151 - 408883 - frank.hilger@autopartner-duisburg.de
wa  info@autopartner-duisburg.de - www.autopartner-duisburg.de

Offnungszeiten: Mo.-Do. 7.45 - 18.00 Uhr - Fr. 7.45 - 16.00 Uhr
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Taverne

Restaurant

25. + 26. Dezember 2023
13.00 - 20.00 Uhr

Am 24.12., 27.12. und 01.01. bleibt unser Restaurant geschlossen

Diisseldorfer StraBe 109 | 47239 Duisburg | Tel.: 0 21 51 /352 78 95
www.dergriecheimkuckeshof.de | E-Mail: dergriecheimkuckeshof@gmail.com

Offnungszeiten auBerhalb der Feiertage: Di. - Do.: 17:00 - 23:00 Uhr,
Fr. + Sa.: 17:00 - 00:00 Uhr, So.: 14:00 - 23:00 Uhr | Kiiche bis 22.00 Uhr

Extra-Tipp am sonntag

WIR SIND JEDERZEIT FUR SIE DA!

D Fiir Rheinberg, Neukirchen-Vluyn, Kamp-Lintfort und
dem Duisburger Westen:
Heike Laschat MEDIENBERATERIN
Tel.: 021 51- 65 99-34
h.laschat@report-anzeigenblatt.de
Thomas Warnecke REDAKTION
Tel.: 021 51-65 99-36
t.warnecke@report-anzeigenblatt.de

Mediencenter - RheinstraBe 76 (Ecke Ostwall) - 47799 Krefeld
Telefon 0 21 51 - 65 99-11 - www.mein-krefeld.de




