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PANASONIC Tauschakﬂon, Alt gegen Neu
Aktionsraum 7.-20. Oktober 2013

Tauschen Sie Ihr altes Blutdruckmessgerdt 47339 DA-Rumsin-Keldenhsvion
gegen ein neues, preisreduziertes Modell!! Tel. 021 51740105

Ersparnis bei Hamlg’elenk “Messgeriten 5 Euro Fax: 021 51400593

Ersparnis bei Oberarm-Messgerdten 10 Furo  Inbniiigaintiald de - wers.peisteld de

Handel mit Naturbads

okologisch, gesunden, werthestandigen Ausbau
okologische Dammstoffe (Hanf, Zellulose, Weichholzfaser-Ddmmplatten)

Bei uns finden Sie:
Naturfarben- und Ole

Parkett und Massivdielen
Lehmputz und Kalk

Naturteppichbdden / Korkbdden

Telefon 02151 -516 79 79
Fax 02151 -516 79 80
Mobil 0170 -216 96 05
info@naturbau-niederrhein.de

Naturbau Niederrhein
Diisseldorfer StraBe 6

47239 Duisburg (Rumeln)
www.nhaturbau-niederrhein.de

DIETMAR LIEBIG

MAURER- KLINKER-, PUTZ- UND BETONARBEITEN

Dietmar Liebig | LeutfeldsraBe 18 1 47239 Duisburg
Tel. 021511408890 | Fax: 402659 | Mobil: 017315358 883
www.dietmar-liebig.de | info@dietmar-liebig.de
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thorsten.vermathen@stadt-panorama.de
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Rumain-Kaldenhausen
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Reha, Privention und Fitness

SEEYOU Sportpark Toeppersee - seit iiber 13 Jahren Ihr Gesundheitsanbieter

RUMELN - Im SEEYOU Sport-
park Toeppersee, Lohfelder Weg
99, finden Sie ein sehr gutes Bei-
spiel vom Wandel einer Freizeit-
sportbranche zum hoch qualifi-
zierten Gesundheitsanbieter im
Rehabilitations- und Priventiv-
sport.

Nach 13 Jahren prisentiert sich
der SEEYOU Sportpark, mit der
Studioleitung Andre Braun, als Ort
des gesundheitsorientierten Fit-
nesstrainings. Im Riicken-Zen-
trum werden spezielle Kurse und
Trainingsgerite angeboten, die Rii-
ckenprobleme l6sen und vorbeu-
gen. Neben den FitnessTrainern
sind hier ausgebildete Physiothera-
peuten mit individueller Betreu-
ung der Kunden eingesetzt. Ein
weiterer Schwerpunkt ist das neue
Abnehmkonzept der DGE (Deut-
sche Gesellschaft fiir Erndhrung)
als Praventivkurs. Bei diesem Kon-
zept geht es nicht nur darum, dass
der Kunde sein ,Wunschgewicht”
erreicht, sondern auch das noétige
Erndhrungswissen erlangt, um
langfristig fit und gesund zu blei-
ben.

Auch fiir den Bereich des Reha-
Sports stellt SEEYOU in Koopera-
tion mit dem Verein ,Medifit e.V.“
beste Trainingsbedingungen zur
Verfligung. Die Kosten fiir diese
Kurse werden zum Teil von den
Krankenkassen {ibernommen. Ins-
gesamt bietet die Trainingsfliche
auf 1000 gm mit rund 50 moder-
nen Ergo- und Trainingsgerdten
beste Trainingsverhaltnisse. Hoch-

Das SEEYOU-Team freut sich auf Ihren Besuch.

moderne chipkartengesteuerte Mi-
lon TrainTec-Gerdte ermoglichen
ein effizienteres und zugleich kiir-
zeres Trainieren. Neben diesen
speziellen Angeboten, koénnen
auch viele weitere Kurse belegt
werden. Von klassischem Aerobic
bis Yoga, Qigong und Pilates.

In der grofien Tennishalle, drei
Plitze mit Teppichboden, kénnen
Sie auch dem Tennis & Squash-
Sport nachgehen. Fiir das leibliche
Wohl ist im SEEYOU-Bistro bes-
tens gesorgt.

Muskeltraining

Regelmafiiges Training der Mus-
kulatur, egal ab welchem Alter,
lasst die Muskulatur gezielt wach-
sen. Muskeln sind unter anderem
unglaublich hungrige Fettverbren-
ner und das 24 Stunden am Tag.
Man kann auf diese Weise Gelenk-
erkrankungen nicht nur vorbeu-

Foto: SEEYOU

gen, sondern auch den mafigebli-
chen ,Beschiitzer” der Gelenke er-
neuern. Fiir die Knochengesund-
heit ist es von groflem Vorteil,
wenn man sein ganzes Leben lang
in Bewegung bleibt. Aber auch
nach 50 Jahren korperlichen Mii-
liggangs haben die Knochenzel-
len ihr Gespiir fiir einwirkende
Krifte noch nicht verloren und
passen sich an. Das geht zwar
nicht ganz so schnell wie bei ei-
nem fitten Menschen, lohnt sich
aber auf jedem Fall. Wie sieht es
bei Thnen aus? Man ist nie zu alt,
um etwas gegen den Verfall des
Korpers zu tun. Starten Sie jetzt
und informieren Sie sich am 10.
Oktober um 19 Uhr bei einem In-
formationsabend. Oder vereinba-
ren Sie einen unverbindlichen Be-
ratungstermin im SEEYOU Sport-
park, Ruf: 02151/409006
Weitere  Informationen
www.seeyousportpark.de

unter:

SEEYOU Sportpark e Lohfelder Weg 99 ¢ 47239 Duisburg e Tel: 02151 40 90 06

Malteser

...weil Nahe zahit.

Malteserstift Veronika-Haus

NelkenstraBe 19-21 - 47239 Duisburg
Tel. 02151/4904315 - Fax 02151/4083 30
angelika.piel@malteser.org
www.malteserstifte-rhein-ruhr-ems.de

Karin Kossek

Naturheilpraxis

1

Rucken- und Schmerzbehandlungen
Beschwerden des Bewegungsapparates
Allergien / Heuschnupfen
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Naturheilpraxis Karin Kossek - Heilpraktikerin
Amselweg 5 - 47239 Duisburg - Tel. 02151-4027 67 - www.naturheilpraxis-duisburg.de
Al |,.ll\. 53

AUTOPARTNER '/
Meisterbetrieb der Kfz-Innung =

Offnungszeiten: \ @'

Mo.-Do. 7.30 - 18.00 Uhr - Fr. 7.30 - 16.00 Uhr

Borgschenweg 8-12 Tel.:02151/40 88 83
47239 Duisburg info @ autopartner-duisburg.de
Fax: 021 51/40 65 88 www.autopartner-duisburg.de
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Familienfest beim Rumelner TV - Einweihung
der Grillhiitte und des Kunstrasenplatzes
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Nicole Thiem-Kellermanns

Wir wiinschen alle
Mitgliedern einen

RUMELN - Morgen, am 3. Oktober feiert der Rumelner TV Am
Waldborn, Am Sportplatz 15, ein grofles Familienfest. Von 13 bis 22
Uhr erwartet die Besucher ein abwechslungsreiches Programm mit

ilire Arsprechpartnerin o . Oktober 4
shara-Hochivw viel Spiel, Spaf und guter Unterhaltung. Im Rahmen des Festes wird Goldeneﬂ
I::!?: :tl:r“!ﬁ.;;;lh;nhwnn de. auch die neue Grillhiitte sowie der neue ,kleine” Kunstrasenplatz W Ir $ln d Unllﬂe. [’
und Sonderpradukte. eingeweiht. Ab 18 Uhr startet dann ein DJ die Party mit Cocktailbar www. Runder-Tisch-Rumeln-Kaldenhausen. de :
———e Rundey, Tisch Rumeln-Kaldenhausen

alicole. thiem-kellermanns@stadt-panors

— Konzerte Musical

Ina Miiller & Band

° 22.2.2014
Oberhausen

¢ 16.3.2014
Diisseldorf

Sascha Grammel

* 26.8.2014
Moers

* 27.8.2014
Essen

Riverdance -

Das Original

* 4.2.-8.2.2014
Oberhausen

Ich war noch niemals

in New York

¢ 15.-12.10.2013
Oberhausen

Max Raabe &

Palast Orchester

* 24.2.2014
Duishurg

Semino Rossi

* 22.11.2013
Oberhausen

* 4.4.2014
Grefrath

Tim Bendzko

* 25.2.2014
Oberhausen

Die Regenshurger

Domspatzen

¢ 21.10.2013
Kamp-Lintfort

nzerte, comedy, — Theater
:ﬂ‘:‘s:::oal sport & & Kultur

jetzt bei uns!

'151.'
Dieter Hildebrand

* 6.05.2014
Krefeld

Gaelforce Dance

* 15.1.2014
Duishurg

| %
Shadowland

* 922014
Krefeld

Andre Rieu
* 10.01.2014
Oberhausen

1. Krefelder
Comedy Nacht

e 712.2013
Krefeld

COP Variete

o Theater Essen

Oberhausen
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OFFNUNGSZEIT_
Mo. - Do. bis 16.00 Uhr - Fr. !us 15.0(:I ::tr
Mittwoch in Moers nur his 13.00

Diese und viele weitere Tickets erhiltlich bei uns:
MiihlenstraBBe 32 in 47441 Moers - HafenstraBBe 2 in 47119 DU

stodf---
pancrama

LM TicketService




