Massage & Spa

..von Kopf bis Fuss

Traditionelle Thaimassage

Aroma Olmassage GUTSCHETNE
Ruckenmassage

Fufimassage Weihnachten
Krauter-Dampfmassage | % erhaltlich ‘*

5 x Riickenmassage a 30 Min. 70,- €
5 x Ganzkorpermassage a 60 Min. 135,- €

Ich freue mich aufl Sie... TANYA

Hulsdonker Str. 54d - 47441 Moers
Tel. O 28 41 / 99 85 44 7

10.00-19.00 Uhr, Sa., 10.00-17.00 Uhr

Di.-Fr.,

TECH-NICKs

TABLET

GT-P5200 TAEB3 10.1 WIFI+3G 16GB WHITE
5.7cm [(10,1") TFT- Touchscreen

» Betriebssystem Android™ 4.2

» 1,6 GHz Dual-Core-Prozessar

Art. Nr.: 17238886

Angebot giiltig von 24.11. bis 27.11.2013. Abgabe nur in haushaltsiliblichen

Mengen. Irrtiimer und technische Anderungen vorbehalten,

KEINE MITNAHMEGARANTIE. ANGEBOT GILT NUR,
SOLANGE DER VORRAT REICHT.

Rl SATURN.de

Grafschafter Passage 47441 Moers
Homberger Str. 20-22 Tel.: 02841/8877-0

BESUCHEN SIE UNS AUCH AUF:

Saturn Electro-Handels-
gesellschaft mbH Moers

00! MUSS TECHNIK

WWW.ENNI.DE

WEITERE INFOS
0800 222 1040

ENNLFixStrom* mit
ENNI-Preisgarantie!

Taghich aktuellim'Internet unter:
www.lokal-nachrichten.de l
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Die LN-Aktion zur Adventszeit

Toll gemalt - macht weiter so!

Wow, lhr habt’s echt drauf! Bei
so vielen Weihnachtsbaumbil-
dern musste die Jury lange dis-
kutieren ehe man sich auf sieben
Bilder geeinigt hatte. Wer bei un-

hat nun eine weitere Chance, uns
mit einem Bild zu liberzeugen,
denn wir wollen eure Bilder zum
Wochenmotto ~Weihnachts-
mann”. Ob mit Buntstiften oder

das Zeug hilt und bis die Lein-
wand glitht. Schickt uns die
Kunstwerke anschlieflend bis
Mittwoch, 27. November, per
Post (LN am Sonntag, Hafen-

serer Auswabhl leider nicht dabei
ist oder lieber Weihnachtsman-

ner als Weihnachtsbaume malt,

.

-

- .
Wasserfarbe gemalt, mit viel Glit-
zer oder Filzstiicken dekoriert -
malt, zeichnet und bastelt, was

strafle 2, 47119 Duisburg), per
Mail (amira.hasinovic@lokal-
nachrichten.de) oder bringt sie

Aktives Dorfstrafden-Zentrum

Beim 5. Lichterabend in Rumeln gibt es wieder viele Uberraschungen

RUMELN - Liegt es daran, dass
1998 der Schwerpunkt der
1100-Jahr-Feier genau dort statt-
fand? Oder ist es die Tatsache,
dass hier die Wiege von Rumeln
stand? Schwer zu sagen, warum
in der ,unteren” Dorfstrafie im-
mer machtig viel los ist. Jetzt
steigt dort bereits der 5. Lichter-
abend!

Am Donnerstag, 28. November,
haben die dortigen Geschéftsleute
einen ,Langen Donnerstag® der
besonderen Art: Stets am letzten
Donnerstag vor dem 1. Advent la-
den die Betriebe zum entspann-
ten Verweilen ein. Von 15 bis 21
Uhr gibt es in und vor den Ge-
schiften so manche Uberra-
schung und Aktion. Eigentlicher
Anlass ist das Einschalten der dor-
tigen Weihnachtssterne, immer
wieder ein erbauender Anblick.

Wer alles wird dabei sein? Von
der ,Netto“-Seite sind dies die Op-
tik Peerebooms GmbH von Oli-
ver und Janine Peerebooms,
Zahnarzt Michael Wiedemann,
der Klatt-Shop von Beate Klatt,
der Friseur-Salon von Olga Niolla,

E NN

Energie & Umwelt Niederrhein

.. einfach leichter leben!

Strompreiserhohung? Nein, danke!

Wechseln Sie jetzt zu ENNI.FixStrom* und
geniel3en Sie bis zu 36 Monate Preisgarantie.

* Dieses Angebot beinhaltet die ENNI-Preisgarantie. Ausgenommen von dieser ENNI-Preisgarantie sind

Steuern und Abgaben / Umlagen.

»Mal schauen, was es hier gibt... ah, sich mal...“, so hort man es
zum Lichterabend wieder hiufig an der unteren Dorfstrafle in Ru-
meln. Foto: privat

Géste an den Standen immer wie-
der die Inhaber (und ihre Famili-
en) personlich, ,face to face” sagt
man heute. Was denn auch den
besonderen Charme der aus-
schliefdlich inhabergefiihrten Un-
ternehmen ausmacht. Konzernfi-
lialen kann jeder, Familienbetrie-
be sind das besondere Plus in Sa-
chen Beratung, Bedienung und
Service.

In diesem Sinne — viel Spafd beim
Lichterabend in der unteren Dorf-
strafle, im festlich beleuchteten
Dorfstraffen-Zentrum.

das Institut Cosmetic Beauty Life-
style von Claudia Liedtke-Buchta
und die Volksbank Niederrhein
(gedffnet nur zu den bekannten
Zeiten). Auf der ,Apotheken“-Sei-
te sind dies die Kranich-Apotheke
von Heiner und Heike Schiiren-
Hinkelmann, die Rumelner Tee-
stube von Heike Urban, der Reise-
Shop von Beate Klatt und die
Gaststatte , Zur Post” von Thors-
ten Alm. Mittendrin lockt der
Fisch-Stand von Petra Miiller-
Mehrholz mit manch leckerem
Happen. Erkennbar finden die

Schneller Genuss: Aprikosen-Nuss-Hiigel

Zutaten fiir ca. 25 Stiick

250 g getrocknete Soft-Aprikosen,
fein gehackt

80 g Cashewkerne, fein gehackt
75 g feine Haferflocken

6—-7 EL Orangensaft

25 Backoblaten 4 cm @

50 g Schokolade, weif3e

4 EL Pistazien, gehackt

Zubereitung:

1. Gehackte Aprikosen und Ca-
shewkerne mit Haferflocken und
Orangensaft vermengen.

2. Je eine walnussgrofie Kugel auf
eine Oblate driicken.

3. Schokolade im Wasserbad )
schmelzen, mit einem Pinsel auf- l
streichen und mit den Pistazien
verzieren.

Aus dem Kochbuch ,Natiirlich
besser kochen”. Foto: djd

(1. Platz), einen Spielzeuggut-
schein im Wert von 100 Euro (2.
Platz) und einen Spielzeuggut-
schein im Wert von 75 Euro (3.
Platz) powered by Sport & Spiel

personlich zu unseren Geschéfts-
stellen in Duisburg oder Moers.
Bitte vergesst nicht eure Kon-
taktdaten (Name, Alter, Wohnort,

Telefonnummer) anzugeben. Am

kommenden Sonntag werden wir  Friitel freuen kann.
wieder sieben Bilder verdffentli-
chen und unsere Leser entschei- S

den, wer als Wochensieger ins Fi—
nale einzieht. Den Namen des « .
Finalisten werden wir am
Montag auf unserer Home- @

age unter www.lokal- h\#
Eafhrichten.de verof- 4 ‘:*i;ﬁ
fentlichen. ‘
Die restlichen 6
Bilder, die nicht
Wochengewin-
ner geworden
sind, werden wir
jewelils paarweise
montags bis mitt-
wochs ebenfalls im
Internet prasentie-
ren und unsere Le-
ser konnen dann drei
Tagessieger kiiren, die
mit tollen Trostprei-
sen bedacht werden.
Wenn die drei Finali-
sten feststehen, gibt es
eine letzte Abstimmung,
die entscheidet, wer sich
iiber einen Nintendo DS 3D

Kindergarten Christus Konig feiert Advent

Am 1. Dezember, von 12 Uhr bis ca. 17 Uhr, veranstaltet der Kindergar-
ten Christus Konig an der Lange Strafle 16 in Rheinhausen einen Tag
zum Motto: ,Wir feiern Advent...“. Es werden viele verschiedene Ange-
bote wie Weihnachtshiuser gestalten, Entspannungsiibung fiir Eltern
und Kinder, Weihnachtsgeschichten héren, Weihnachtbackerei fiir Kin-
der, Gliicksrad, Tombola und Basar stattfinden. Eine Besonderheit wer-
den die aufgebauten Stinde mit Weihnachtsmarktcharakter und Musik
sein. Fiir das leibliche Wohl werden Griinkohl, Bratwiirstchen und vie-
les mehr angeboten. Zum Kaffeetrinken und Kuchen essen 1adt ein Ca-
fé ein. Der Glithwein zur inneren Warmung fehlt natiirlich auch nicht.
Um ca. 14.30 Uhr findet das Kindermusical ,Der Schweinachtsmann®

in der kleinen Kapelle statt. Der Eintritt betragt 2 Euro pro Person.

-
ZCuToienaen

Duisburger FilmGeschuchten. Gestern und heute,

Ein einmaliger, spannender und berihrender Film
(aber die letzten 50 Jahre sleben in Duisburg
einem ganz privaten und

personlichen

Blrckwinkel.
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Mehr Informationen finden Sie auf unserer Internet-

seite unter www.stadt-panorama.de uvnd www.lokal-
nachrichten.de - oder besuchen Sie uns doch mal auf

der Hafenstralle 2 in Ruhrort oder auf
M ]

der MuhlenstraBe 32 in Moers
Sie haben Fragen zur Werbung?
Wir reden daruber...

Sascha Ehlgen, Medienberatung
Telefon 02 03 / 57 000 -256
sascha.ehlgen@lokal-nachrichten.de

Mein Gebiet: Rumeln-Kaldenhausen, Vennikel,

Rheinhausen, Homberg, Hochheide,

Scherpenberg, Meerbeck,
'Lf #‘F

- Hochstrall, Schwafheim
und der STELLENMARKT




